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EHPAD ARC EN CIEL

DEJEUNER

dimanche 13 septembre 2026

lundi 7 septembre 2026

mardi 8 septembre 2026

mercredi 9 septembre 2026

jeudi 10 septembre 2026

vendredi 11 septembre 2026

samedi 12 septembre 2026

An : M. YSON M.

Saucisson a l'ail

Champignons
ala grecque

Carottes rapées

Salade de tomates

Taboulé

Sardines au beurre

Betteraves vinaigrette

Roti de dinde au jus

Cote de Porc

Emincé de dinde
aux épices

Rognons
sauce Madére

Dos de colin
sauce crevettes

Sot I'y laisse
sauce moutarde

Cuisse de poulet rétie

Purée

Haricots beurre

Petits pois

Légumes de couscous

Pates au beurre

Poélée bretonne

Flageolets

de pomme de terre

Yaourt nature

Yaourt aromatisé

Yaourt nature

Yaourt aromatisé

Yaourt nature

Plateau de fromages

Plateau de fromages

Fruits de saison

Fruits de saison

Moelleux a I'abricot

lles flottantes

Fruits de saison

Fruit de saison

Clafoutis aux cerises

DINER

jeudi 10 septembre 2026

vendredi 11 septembre 2026

samedi 12 septembre 2026

dimanche 13 septembre 2026

lundi 7 septembre 2026 mardi 8 septembre 2026 mercredi 9 septembre 2026
Potage Potage Potage Potage Potage Potage Potage
. Gratin de poireaux au . Feuilleté
Gratin Rissolette de veau Rata . P Croque-Monsieur
jambon emmental
de choux-fleurs Salade César
au thon Purée de céléri Salade oAk Salade Salade
Fromages Fromages Fromages Fromages Fromages Fromages Fromages
. N . . . . . . Fromage blanc
Creme meuniére Vanille CEufs au lait Entremet pistache Riz au lait Compote tous fruits AU sucre Bananes
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