
NOS RENDEZ-VOUS LE MATIN : 

 

 
Le mardi de 10h30 à 11h45 : Soins des mains au salon coiffure (sauf le 1er/09) 

Le mercredi de 10h30 à 11h45 : Atelier créatif en salle d’animation  

Le vendredi de 11h à 11h45 : Revue de presse et petits bavardages au salon télé  

 

ANIMATIONS DES APRES-MIDIS à 14h15 en salle d’animation - SEPTEMBRE 2026 

Lundi  31/08 - Séance gymnastique adaptée - Siel Bleu (2 séances 14h et 15h45 au salon télé) 

Mardi 1er/09 Isabelle en congés    -     Le Personnel de soin proposera une activité de loisirs 

Mercredi 2 Atelier pâtisserie : des gâteaux pour fêter les anniversaires du mois d’août  

Jeudi 3 Atelier chants : nous répétons les chansons pour notre Fête des Familles et Amis 

Vendredi  4 Atelier mémoire autour des souvenirs d’école 

S 5 – D6  

Lundi 7 
-Séance gymnastique adaptée - Siel Bleu (2 séances 14h et 15h45 au salon télé) 
-en salle d’animation : jeux d’écriture : le plaisir de la plume et l’encre violette 

Mardi  8 
-à 14h : Poney et calèche des Ecuries de la Noue Gadeau viennent à la 
résidence, ceux qui le souhaitent pourrons faire un tour de calèche  

Mercredi 9 - à 14h30 : Messe  

Jeudi  10 
à 10h30 : installation de nos décorations pour la Fête des Familles et Amis 
 

Atelier chants : répétition pour notre Fête des Familles et Amis 

Vendredi  11 Atelier pâtisserie : nous aidons les cuisiniers à faire des gâteaux pour notre Fête  

S 12 – D 13 Samedi : Fête des Familles et Amis 

Lundi  14 -Séance gymnastique adaptée - Siel Bleu (2 séances 14h et 15h45 au salon télé) 

Mardi  15 
-à 14h : Séance équithérapie avec groupes constitués - parcours motricité  
 

- à 14h en salle d’animation : film : Les choristes 

Mercredi  16 

- Sortie : pique-nique et visite de la caserne des sapeurs-pompiers d’Arrou (départ 
à 11h30 – sur inscription) 
 

-à 14h15 en salle d’animation : loto  

Jeudi 17 Diaporama : le violet dans notre alimentation, du côté des animaux et des fleurs 

Vendredi  18 
Un après-midi accordéon avec Jocelyne de Mouzon au cours duquel nous 
devrons reconnaître les chansons et chanter certains airs 

S 19 – D 20  



 

 

Lundi 21 
Automne 

-Séance gymnastique adaptée - Siel Bleu (2 séances 14h et 15h45 au salon télé) 
-en salle d’animation : les jeunes du DAME Leopold Bellan nous rendent visite 

Mardi 22 

-à 14h : Séance équithérapie avec groupes constitués dans le patio de la salle à 
manger : brossages – caresses  
 

- en salle d’animation : Film 

Mercredi 23 

- Messe à 14h30 
 

- Sortie : Visite du Musée Ecole d’Unverre (tarif : 5,50 euros par personne – sur 
inscription – départ à 14h) 

Jeudi 24 

- à 10h30 au salon télé : Séances médiation animale avec Laetitia Achard et ses 
chiens (groupes constitués) 
 

- à 14h15 : Atelier mémoire 

Vendredi 25 Karaoké 

S 26 - D 27  

Lundi 28 

- Séance gymnastique adaptée/Siel Bleu (2 séances 14h et 15h45 au salon télé) 
 

- Sortie Pêche : pique-nique suivi d’une séance pêche à l’étang de St Pellerin 
(sur inscription – gratuit – départ 11h30) 

Mardi 29 Atelier Pâtisserie : préparons des gâteaux pour fêter les anniversaires  

Mercredi 30 
Atelier mémoire 
 

Au goûter, nous fêtons les anniversaires de septembre 

Jeudi 1er/10 Jeux d’adresse   

Vendredi 2/10 Quizz sur les chansons et chanteurs 


